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Herbstküche leicht gemacht  

iglo bringt Comfort Food unkompliziert auf den Teller  

Wenn die Tage kürzer werden, wächst die Lust auf wärmende Gerichte, 
intensive Aromen und gemütliche Abende zuhause. Genau hier setzt iglo 
an: Mit vielseitigem Tiefkühlgemüse und cleveren Helfern für die Küche 
wird aus saisonalen Zutaten im Handumdrehen echtes Comfort Food – 
unkompliziert, kreativ und überraschend modern. 
 
Statt aufwendigem Schnippeln oder langer Vorbereitung stehen mit iglo 
bereits fertig vorbereitete Gemüse- und Kräuterprodukte zur Verfügung, 
die sich flexibel kombinieren lassen. So entstehen im Alltag schnell 
herbstliche Lieblingsgerichte – von neu interpretierten Klassikern bis zu 
internationalen Inspirationsküchen. 
 

Gemüse im Mittelpunkt: Herbstlich, vielseitig, 
überraschend 
Ob Kürbis, Pilze oder Grünkohl: Die herbstliche Küche erlebt aktuell ein 
echtes Update. Gemüse rückt stärker in den Fokus und wird zur Basis 
moderner Wohlfühlgerichte – aromatisch, sättigend und vielseitig 
kombinierbar. 
 
Durch die Schockfrostung bleiben Geschmack und Nährstoffe optimal 
erhalten. Das ermöglicht es, saisonale Küche jederzeit spontan 
umzusetzen – ohne Kompromisse bei Qualität oder Frische. 
 
 

Streetfood trifft Herbstküche 
Butternut-Kürbis nach Kumpir Art 

 

 

iglo Apfel-Rotkohl 

UVP: 2,39 €* 

450 Gramm 



  

*Jegliche empfohlenen Endverbraucherpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen. Die Preisgestaltung liegt 

im Verantwortungsbereich des Handels. 

Cremig & aromatisch 
Weiße Bohnen-Dip mit Gemüse-Pilz Pfanne 

 

 

Sahnige Sauce und Knusper-Topping 
Tahini-Pasta mit Königsgemüse 

 

 

  

iglo Gemüse-Pilz-Pfanne 

UVP: 3,49 €* 

480 Gramm 

iglo Königsgemüse 

in Rahm 

UVP: 3,49 €* 

500 Gramm 
iglo Petersilie 

UVP: 1,29 €* 

50 Gramm 

iglo Knoblauch Duo 

UVP: 1,29 €* 

60 Gramm 



  

*Jegliche empfohlenen Endverbraucherpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen. Die Preisgestaltung liegt 

im Verantwortungsbereich des Handels. 

Klassiker neu gedacht 
Grünkohl-Carbonara 

 

 

 

 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an: 

Greta Bussat 

Golin Ketchum Germany 

+49 151 5822 7932 

iglo@golin.com 

Download Bild- und Textmaterial 

iglo Grünkohl 

UVP: 2,49 €* 

600 Gramm 

https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2026/07_HerbstRezepte/

