Rezept
Erbsenguacamole

Anzahl Portionen: -
Zubereitungszeit: 10 min

Zutaten

300 g iglo Gartenerbsen
1 Zitrone

2 Zehen Knoblauch
Chiliflocken

Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. iglo Gartenerbsen nach Packungsanweisung kochen.
2. Die Erbsen mit Knoblauch, Zitronenschale, Zitronensaft, Salz und Pfeffer cremig pirieren und

abgekihlt servieren.



