PRESSEMELDUNG

Zwei neue Gemiise-ldeen mit italienischen Aromen
iglo sorgt fiir Dolce Vita im Tiefkiihlregal

Enge Gassen, Stimmengewirr, der Duft von frisch zubereiteten Gerichten —wer in
Deutschland fragt, wo das Herz kulinarisch schldagt, bekommt meist eine Antwort:
Bella Italia! Das Land ist nicht nur ein beliebtes Urlaubsziel, auch die italienische
Kiiche z4hlt zu den beliebtesten des Jahres.! iglo holt den Sehnsuchtsort nun ins
heimische Gefrierfach und auf den Teller und bringt zwei Gemisemischungen auf
den Markt:

e Mit den iglo Gemiise-ldeen a la Mediterrana geht es dank griiner und gelber
Zucchini sowie Aubergine und fruchtiger Cocktailtomaten kulinarisch direkt ans
Mittelmeer — und das ganz ohne weite Anreise.

e Dieiglo Gemiise-ldeen a la Siciliana kombinieren gelbe und orange Karotten
mit dem Griin von Zucchini und Brokkoli. Ein Spritzer Zitrone und mediterrane
Krauter machen den sizilianischen Genuss perfekt.

Erntefrisch und immer griffbereit — der TK-Vorteil

Tiefgekiihltes Gemilise ist héufig ndhrstoffreicher als frisches aus dem Supermarkt.
Studien der University of Reading und der National Library of Medicine belegen,
dass tiefgekiihltes Gemiise Vitamine und Ndhrstoffe oft besser bewahrt als
Produkte, die mehrere Tage im Kiihlschrank lagern. 62 Prozent der Deutschen sind
laut ,,Frozen in Focus"-Report 2025 iiberzeugt: Tiefkiihlkost kann genauso nahrhaft
sein wie frische Lebensmittel.? Dazu kommt ein praktischer Pluspunkt: Die Gemiise-
Ideen von iglo sind bereits geschnippelt und abgeschmeckt; in wenigen Minuten
kiichenfertig.

Mediterranes Lebensgefiihl auf dem Teller

1 e | iglo Gemiise-ldeen a la Mediterrana
Mediterrana /5% o 8 UVP: 3,49 Euro*
: ‘ 400 Gramm

iglo Gemiise-ldeen a la Siciliana
UVP: 3,49 Euro*
400 Gramm
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