PRESSEMELDUNG

Griin, griin, griin!
Kreative Spinat-Rezepte fiir friihlingsfrische Genussmomente

Die ersten Sonnenstrahlen kitzeln, die Natur erwacht in neuem Griin — und auch in
der Kiiche halt der Frihling Einzug! iglo stimmt schon auf Ostern ein und riickt
passend dazu das regionales Superfood Spinat ins Rampenlicht. Vier Rezepte mit
sattgriinen Akzenten begeistern von herzhaft bis iberraschend siR: Diese
frihlingsfrischen Gerichte bringen Farbe und Leichtigkeit auf den Ostertisch.

Schon gewusst?

Unser Spinat wird regional im Miinsterland angebaut und zum Héhepunkt der Reife
geerntet. Das griine Gemiise schafft es in maximal 180 Minuten vom Feld in die
Verpackung. Dank dieser Geschwindigkeit und des Schockfrostens bei -40°C bleiben
Vitamine, Mineralien und Ndhrstoffe bestmdéglich erhalten. Aufserdem bleibt die
Farbe schén satt griin und es schmeckt einfach am allerbesten — finden wir.

Spinat fiir jeden Geschmack

Der iglo-Spinat ist vielseitig nutzbar und im Gefrierschrank jederzeit einsatzbereit.
Ob Wiirz-Spinat mit Zwiebeln, milder Blattspinat oder der vertraute Rahm-Spinat
mit dem unwiderstehlichen Blubb — das griine Gem{se Uberzeugt in Kombination
mit Pasta, in Saucen und sogar in Kuchen. Einfach mal was Neues ausprobieren
oder beim Vertrauten bleiben — diesen Friihling kommt jeder auf den Geschmack!

Cremig gefiillt in fruchtiger Sauce
Gefiillte Muschelnudeln mit Wiirz-Spinat

iglo Knoblauch-Duo
UVP: 1,29 Euro*
60 Gramm

iglo Wiirz-Spinat mit Zwiebeln
UVP: 3,49 Euro*
500 Gramm

Q%

iglo Zwiebel-Duo
UVP: 1,29 Euro*
70 Gramm




Fit fiir den Friihling
Frihlingshafte Rahm-Spinat-Quiche

Ilahm;Spinat

~BLUBBZ

M oz

. iglo Zwiebel-Duo
iglo Rahm-Spinat UVP: 1.29 Euro*
mit BLUBB 70 Gramm

UVP: 3,49 Euro*
750 Gramm

Einfach, klassisch, lecker
Filegro Miillerin Art mit Rahm-Blattspinat-Kartoffeln

rnegun . 5
Miillerin Art 5

Knusprig-tinne Pana

iglo Rahm-Blattspinat .
mit BLUBB il 00D
UVP: 3 99 Euro* iglo Filegro Miillerin Art
! . *
540 Gramm UVP: 4,49 Euro
250 Gramm

1 iglo Zwiebel-Duo
| UVP: 1,29 Euro*
70 Gramm

*Jegliche empfohlenen Endverbraucherpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen. Die Preisgestaltung liegt
im Verantwortungsbereich des Handels.



Griin und liberraschend siif
Spinat-Zitronenkuchen

iglo Blattspinat Natur
UVP: 3,49 Euro*
500 Gramm

Download Bild- und Textmaterial

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an:

Marlene Munsch Greta Bussat
iglo Deutschland Golin Deutschland
+49 40180249 -334 +49 151 5822 7932
Marlene.Munsch@iglo.com iglo@golin.com

*Jegliche empfohlenen Endverbraucherpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen. Die Preisgestaltung liegt
im Verantwortungsbereich des Handels.



https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2025/15_Ostern/

