Rezept

Pasta Spinat Bowl mit Kirschtomaten

Personen: 2

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
i ) Zutaten:

1 Packung (a 550 g) iglo Spinat mit Alpro vegan

400 g Tagliatelle

10-15 Kirschtomaten

Gemlsebriihe

Zubereitung

1. Deniglo Spinat mit alpro in einem Topf erwdarmen. Pasta und ca. 800 ml Gemiisebriihe dazugeben,
mit Pfeffer wiirzen und aufkochen. Bei geringer Hitze 12-15 Minuten leicht kocheln lassen, bis die
Nudeln al dente sind. Zwischendurch umrihren, ggf. noch etwas Wasser hinzufligen.

2. Wahrenddessen die Kirschtomaten waschen und halbieren. 2 Minuten vor Schluss zu den Nudeln

geben und unterrihren.
3. Nun die fertig Spinat-Pasta vom Herd nehmen und in einer schénen Bowl servieren!

Pro Portion ca. 3539 kJ, 846 kcal, 14,4 g Fett, 141,9 g Kohlenhydrate



